sprung von einer Dreiviertel-
stunde, verlief sich aber 13 Ki=
lometer vor dem Ziel derart, daB
er iiber sechs Kilometer mehr
zuriicklegen muBte, -als alle sei-
ne Konkurrenten, Dennoch war
sein Sied in 8:59,10 Stunden un-
angefochten, Von den 420 Star-
tern erreichten rund die Haélfte
 das Ziel. .

‘Wieder
Urbach

Einsame Klasse iiber die

Mammutdistanzen in Deutsch-
land ist der Porzer Helmut Ur-
bach. Zweimal bereits gewann
er den weltbekannten 100-Kilo-
meter-Lauf von Biel in der
Schweiz. Nun {triumphierte er
auch beim ersten Lauf fiber die-
se Strecke in Deutschland, der
in Unna ausgetragen wurde.
Nach 80 Kilometer hatte Ur-

den respektablen Vor-

£

100 Kilometer ¢
in neun Stunden

Porz. (rb) ~ Mit erfredlichen
Leistungen warteten auch am: ver:
gangenen  Wochenende ~ Wieder
Langstreckler des GSV Porz ‘auf.
So gewany Helmut Urbach einen
erstmals din Deutschland veran-
stalteten ‘H)O—km Strafenlauf in
Unna und .bewies nach seinen
Siegen in- den Jahren 1967 und
1969 beim berithmten - 100-km-
Lauf von Biel in -der Schweiz er-
neut, daB ihm in solchen Super-
langstreckenlaufen niemand in
Deutschland den Sieg streitig ma-
chen kann. Obwohl sich Helmut
Urbach 12 km vor dem Ziel ver-
laufen hatte und deshalb -etwa
6 km Umweg zusitzlich hinter
sich brachte, erreichte er unge-
fihrdet als Sieger in 8:59: 10 Stun-
den das Ziel.
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Helmut Urbach tiber
100 km klar vorne

Urbach lief 6 km mehr nd wyrde trotzdem Sieger

~Zum.  ersten Mal wurde :am
Wochenende in Deutschland ein
100-Ki#lometer-Lanf:  ausgetragen,
der in Unnpa zur Durchfithrung
rkam. Man ging hier -nach dem
\Vorbild des alljahrlichen 100-km-
Laufes in Biel (Schweiz) zu Wer-
\ke, und man muf sagen, daB die
“Veranstaltung zu einmem Erfolg
‘wurde. Immerhin betejligten sich
1420 Liufer an dieser morderischen
| Priifung, jedoch zollten fast 50 vﬁ
‘glen groBen. Anforderungen ihren
Tribut und - beendeten das Rennen
vorzeltlg. Zu einem’ Triumph wur-
de dieser Lauf wieder. einmal fiir
den’ Porzer Helmut Urbach, der
bereits zweimal den Laruf in Biel
‘gewonnen hatte und ‘sich auch
hier sofort an die Spitze. setzte.

Bei- Kilometer 80 hatte Urbach
bereits 45 Minuten Vorsprung vor
seinen - stirksten Konkurrenten,
doch dJann verlief er sich in der
Dunketheit -(der - Lauf wurde  am
Samstagaband um. 10 Uhr gestar-

det) und fiof—eace und schreibe

fast 6.5 Kilometer Umweg. Trotz-
dem schaffte er es moch, mit
knapp 7 Minuten Vorsprung als
Sieger das Ziel zu erreichen. Zwar
erreichte er mit 8:59,1 Stunden
nicht seine Bestleistung von Biel,
doch ist zu beriicksichtigen, daf
die Strecke sehr viel schwerer war
als in Biel, starke Steigungen auf-.
wies, zudem kam fast 6 Stunden
lang ein Nieselregen auf-die Liu-
fer herab, und auch der. Wind
machte sehr zu schaffei. “Man
kann dem Porzer Langstfeckler
zu diesem neuerlichen groBen Er-
folg  nur gratulieren. Urbach
nahm bei der Siegerehrung freu-
destrahlend einen grofien Pokal
als Siegespreis sowie einen Wan-
derpokal in Empfang, den er im
nichsten Jahr verteidigen muB.
Sehr erfreut zeigten -sich ~aber
auch -alle Teilnehmer iiber die

‘gute Organisation in Unna sowie

iiber den arztfhchen Betmmmgs—
dienst. S o
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