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Uhna: Helmut Urbachs
" Vstaunllche Leistung -

LG- ltewhtathleteﬁ‘meder m;t guten’ Ergebmssen

. .
Die Lexchfftthlegasder LG Rheig-
Berg zeigte . diesem - Wo-

chenende wisder;, its-guter Form,
und nicht nur die Manner, sondern
vor allen Dingen auch. der Nach-'
»wuchs lieBen «durch: gute Leistun-
~gen aufhorchen. Herausragend war
jetioch die Leistung eines Liufers,
des 28jihrigen Langstrecklers Hel.
rayt Urbach; der in Unna einen
internationalen - Lauf = i{iber die
Strecke von 100 Kilometern gewin-
nen konnte, die Strecke in ausge-
zeichneten 7:45 Stunden absol-
vierte und dabei einen so. guten
Marathontiufer wie den Krefelder
Bergmann, Dritter der diesjihri-
gen Deutschen Meisterschaft, auf
den zweiten Platz verweisen konn- -
te. Mehr als 500 (1) Liufer stellteri
sich in Unna dem . Starter, um diese
woh! Hingste Laufdistanz der: Welt
hinter sich zu bringen. Urbach, der
'bereits ‘im 'VorJaTu- dxes‘en Lauf
gewinnes: ~nach -
etwa * 50_ Kilometern d.te “alleinige:s
Fithrung und lag im Ziél gut sechs
Minuten vor dem Zweiten.
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hren Zzgarettenkonw,m denki. Die
¥londe -28jdkrige Wahikéinerin hat -
sich das Rauchen angewdhnl, seit-
dem sie nicht mehr iiber die Sprint-
\$trécken  ilitzt: ., Schrecklich, ich
qualme ja viel zu vied*;ssiohnt sie.
% Bert Boom, Amateur-Steher-
lwelimeister aus HoIIand “werlangie
}fur,semen Start zum- 50;ahngen Be-
.stehen der" RSG Hiirth 1500
;Mur}: Trotz - groBziigiger Hille
leiner. Briikiler Brauerei muBten die
| Hiirther-bei- ginem solchen Betrag
U h

1

! wpossen”, % 0

istartende zwaunalzge Gewmnet
{des  Bieler: 100-Kzlometer-Lauies,,
\;ewann mit seinem Sieg beim 10-
{Kilometer-Volkslauf. des PSV
IKéln einen Rundflug iiber Kén..
M
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H. Urbach uber 100 km

Der. - Porzer Helmut  Urbach
diirfte am Sonntag wieder ganz in
seiném , Element sein, startet er
doch beim 2. Intérpationalen Lauf

tiber- 100 Kilometer in Unna, den

~Wieder Erfolge
- der GSV-Laufer

| Porz. (r) Bei herrlichem Spit-
sommerwetter wurde der 1. Inter-
‘nationale - Overather ~ Volkslauf
vom dortigen Spiel- und Sport-
verein ausgerichtet, die erste der-
lartige . - Sportveranstaltung - im
Rheinisch-Bergischen Kreis. Unter
jden zahlreichen ~Aktiven befand.
isich auch eine kleine Gruppe von
‘_Laugstrecklern des”  GSV Porz.
Nach hartem Endkampf belegte
flelmut Urbach im der Mianer-
[Hauptklasse. iiber 10 km, nur

app  geschlagen, den 3. Platz.
Wenig . spiter passierte aiich Vol-
ker'Berka das Ziel. Recht tapfer

kampfte Giinter Baitz im Fauf der

tersklasse 11, -die “ebenfalls 10
km - bey Yltigen muflte. Langgezo-
Eene- Steigtnges: sowie steile Ge-
falle verlangten allen Kampfgeist
der Teilnehmer, so daB. der Ove-
rather Volkslauf als einer -der
schwierigsten hohe Anforderungen
an die Liufer stellte. Helomt Usr-
bach und = Volker 'Berka . sowie
. Klaus - Maulbecker . hatten schon
tags zuvor beim Intemmationalen
Leichtathletik-Sportfest des Sieg-
burger TV mit beach'thchen Zei-

~iiber~ -

i

was er in den letzten Wod:en fm-
mer wieder bewies und zihit am
Sonntag in Unna zum Favoriten-
kreis. Immerhin konnte er auch
schon zweimal den bekannten 100-
Kilometer-»Lauf in Biel  in der
Schweiz gewinnen und will nun in
Unna auch zum zweiten Male als
{_ Sieger gefeiert werden, -
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