Unna: Helmut Urbach lief
Weltbestzeit iber 100 km

: Auchdugend der LG Rhein—Berg mit guten Le’isfungen

Eine sensationelle Leist n
vollbrachte der fiir die LG Rh(laling-I
Berg ‘startende Porzer Lang-
streckler Helmut Urbadh beim
3. Internationalen Lauf iiber 100
Kilometer in Unna, den er Zum
dritten -Male in ununterbroche-
ner - Reihenfolge gewann, und
wobei er in der Nacht von
Samstag' auf Sonntag mit einer
Ze_lt von: 6:57,55 Stunden eine
Leistung vollbrachte, die man
kaum fiir moglich gehalten hatte,
und ‘die um etwa 30 Minuten
unter der alien Bestzeit liegt.

Dieser langste StraBenlauf auf
deutschem Boden, der abends um
32 Uhr gsstartet wurde, sah im-
merhin 1358 Teilnehmer am
Start, von denen aber nur etwa
700 ‘das Ziel erreichten. Urbach
setzte sich bei diesem hervor-
ragend organisierten Lauf nach
2} Kilometern vom Feld ah und
lief alleine dem Ziel entgegen,
wobei er- von dem Refrather
Kuptz aufs beste betreut wurde
und im Ziel vor dem Zweitpla-
zierten, -dem Koblenzer Marke,
einen. Vorsprung von nahezu 47
M;nutelxin( 1) hatte. '

rwahnenswert, . da8 Urbach
nach. 50 Kilometern eine Zwi-
schenzeit von 3:48 Stunden hat-
te, die letzten 30 Kilometer in
1:_58' Stunden und die letzten 3
Kilometer in 9:48 Minuten Hef.
Am Ziel war der -Porzer, der ja
auch-den weltbekannten 100-km-
Lauf von Biel in der Schweiz be-
reits- mehrmals gewonnen hat, noch
auBerordentlich  frisch, <wobei
man ihm die Anstrengung dieser
arofen Leistung kaum ansah,

~ Urbachin
Welthestzeit

100-m-Lauf in Unna
In bestechender Formzie‘igt.e sich
das Langstreckenas der LG Riiein-

berg, Helmut Urbach. Er gewann’

den dryen 160-km-Lauf in Unna
ganz souverdn zum drittenmal und
stellte mit 6:57:55 Stunden eine
neue Welthestzeit {iber diese Strek-

Kolnische Rundschau
6. September 1971

Marathon ist
‘nur ein Sprint

Wenn andere  schon wan-
.ken, wird er erst richtig mo-
bil: Helmut Urbach (28), das
-Langstreckenas der LG Rhein-
berg. in Unna stampfte der
Asket aus dem rechtsrheini-
schen K&in die 100 Kilometer
in 6:57,55 Stuhdéh herunter —
eine neue Welibestzeit. ,Die
Marathonstrecke ist fir mich
wie ein Sprint”, stellt er I&-
chelnd fest. ,,Da bin ich noch.
nicht richtig’ warm.” Dennoch
ist die kiassische Strecke sein
groBer Traum.
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Urbach in
Welthestzeit

100-m-Lauf in Unna

In bestechender Form "',..' sich
das Langstreckenas der LG Rhein-
berg, Helmut Urbach. Er gewann
den dritten 100-km-Lauf in Unna
gdnz souverdn zum drittenmal und
stellte mit 6:57:55 Stunden eine
neue Weltbestzeit fiber diese Strek-

. Kolner Express
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ke auf. Auf den zweiten Platz kam
der Koblenzer Mérke mit fast einer
Stunde Riickstand.

Uber 1800 Starter drangten sich
am Freitagabend um 22 Ukr am
Start, doch nur 700 erreichten das
Ziel - dieses mérderischen  Laufes.
Nach 21 km setzte sich Urbach an -
die Spitze und lief von da ab vor-
neweg. Die letzten drei Kilometer
legte er in 9:48 Minuten zuriick,
Nach .dem Rennen zeigte er sich
noch erstaunlich frisch, : ,DaB ich
diese Zeit érreichen wiirde, hitte
ich vor dem Start nicht geglaubt, da
uns Laufern der in Unna herrschen~
de Nebel sehr zu schaffen-machte”,
meinte der Sieger am Ziel.
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6. September 1971



