LOKALSPORT

Matthias Vogel (links) und Andreas Dersch lassen den Unnaer 100-km-Lauf am Samstag wieder aufleben. Die 18 Teilnehmer
erhalten ein T-Shirt und eine eigens dafiir angefertigte kleine Trophde.

100-km-Lauf lebt
zum Stadtfest wieder auf

LAUFSPORT Samstag um 20 Uhr fallt im Herderstadion der Startschuss

Von Michael Friehs

UNNA = 1990 fiel der letz-
te Startschuss fiir den Un-
naer 100-km-Lauf. Danach
war Schluss. Andre-
asDersch und Matthias
Vogel lassen ihn an die-
sem Wochenende wieder
aufleben.

Die beide Unnaer gehdren
schon seit Jahren der Lang-
lauferszene an und bevorzu-
gen dabei auch Distanzen,
an die sich nur wenige her-
antrauen. Beim 100-km-Lauf
~Rund um Dortmund®, der
allerdings in vier Etappen
ausgetragen wird, kam erst-
mals die Idee: Die Strecke

miissten wir doch eigentlich
auch einmal an einem Stiick
absolvieren. Die legenddre
Veranstaltung in Unna ist in
den einschldgigen Kreisen
noch immer ein Thema und
so reifte die Idee: Wir fiihren
diesen Lauf noch einmal
durch.

Das allerdings als einen
Einladungslauf mit begrenz-
ter Teilnehmerzahl. ,Anders
wiren die Auflagen doch
viel zu groft“, weift Andreas
Dersch. Auch die Zeiten
spielen keine Rolle. Die
Gruppe liuft gemeinsam los
und soll mdglichst auch
komplett in Unna ankom-
men. Wichtig sei den beiden
aber schon, dass sich an die

Beim Start am Samstagabend, wie hier 1989, war immer eine
Menge los. Es ging scheinbar um Sekunden.

historischen Daten gehalten
wird. Das heifit: Los geht es
am Samstag um 20 Uhr im
Herderstadion Unna an ei-
nem Stadtfest-Wochenende,
der Biirgermeister muss den
Startschuss geben und auch
das Ziel liegt wieder im
Herderstadion. Sogar die
Strecke ist mit einer kleinen
Ausnahme (zwischen Werne
und Hamm) identisch mit
der damaligen ,grofen Run-
de“ iiber 100km durch das
Kreisgebiet.

So wurde der Lauf vorwie-
gend in Insiderkreisen ,be-
worben. 19 Aktive haben
sich letztlich gemeldet, an
den Start werden aber leider
nur 18 gehen. Ausgerechnet
Renate Hiilse, die als Einzige
auch schon damals den
100-km-Lauf absolviert hat,
musste  verletzungsbedingt
absagen. Viel mehr Teilneh-
mer hatten Dersch und Vo-
gel nicht annehmen kdnnen,
dennoch sind beide ein we-
nig enttauscht dariiber, dass
von den heimischen Verei-
nen sich keine Interessenten
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gemeldet haben, obwohl die
gezielt angeschrieben wor-
den seien.

Die Vorfrende auf den
Lauf triibt das nicht. Die 18-
kopfige Gruppe legt am .
Samstag um 20 Uhr los. Drei
Begleitfahrzeuge  machen
sich mit auf den Weg, alle
acht Kilometer ist eine Ver-
sorgungsstelle  eingeplant,
insgesamt sind zehn Helfer
im Einsatz. Absperrungen
oder anderweitige verkehrs-
technische  Unterstiitzung
sind nicht nétig. ,,Wir halten
uns an die Strafenverkehrs-
regeln. [st die Fuffgdngeram-
pel rot, halten wir eben auch
an®, macht Matthias Vogel
deutlich.

Dennoch wird eine Zeit
von 13 bis 14 Stunden ange-
strebt. Gelingt das, wire die
Gruppe am Sonntag zwi-
schen 9 und 10 Uhr am Ziel.
Vielleicht lassen sich dann ja
wie friiher auch einige Zu-
schauer dort blicken und
fangen den Geist des 100-
km-Laufs noch einmal mit
ein

Helmut Urbach
siegte fiinf Mal

Der 100-km-Lauf in Unna
legte den Grundstein dafiir,
dass sich in der damaligen
Bundesrepublik die Ultraldu-
fer formieren konnten.

Beim Debiit 1969 bereits
waren der 27 Jahre alte Kol-
ner Helmut Urbach und die




