‘Ultralauf durch Unna

100 Kilometer durch den Kreis - live im Lokalkompass

UNNA. (EB) Es klingt zu-
néachst einmal leicht verriickt, e oY
was Matthias Vogel da vorhat | | Sl | o
am 1. September. 100Kilo- £ - - e i
meter sollen gelaufen werden
- und zwar an einem Stiick. :“
Doch ein solcher Ultralauf hat
Tradition in Unna, ,,von 1969
bis Ende der 80er fand ein sol-
cher Laufimmer im Rahmen
des Stadtfestes in Unna statt®,
weil’ der aktive Sportler zu
berichten.

Im vergangenen Jahr liel8
Vogel die Tradition wieder
aufleben - mit Erfolg. Nun soll
es eine Wiederauflage geben.

Wie damals am Stadtiest-
wochenende werden die
eingeladenen 25 Laufer am
Samstagabend um 20 Uhr
vom Schulhof der Peter-
Weiss-Gesamtschule ander S - - .
Herderstrale starten. ,Zurtick S =& a8 . =
sein werden wir dortdannam -
Sonntagmorgen so ab 9 Uhr*,
vermutet der Laufer. Und
hofft auf Unnaer, die sowohl
beim Start als auch beim Ziel-

einlauf als ,Anfeuerer® mit
dabei sind.

Verdient hitten die Laufer
das allemal, denn sie wer-
den einmal quer durch den
ganzen Kreis Unna laufen.
Doch WEHigEI' ﬂlS die SpﬂI’t' e E = i
liche Leistung steht das Grup-  Matthias Vogel mit dem diesjahrigen T-Shirt, das alle diejenige
penerlebnis im Vordergrund.  bekommen, die den 100-Kilometer-Lauf mitmachen.
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, Wir laufen als Gruppe los | . Foto: Béinghoff
- und wir kommen als Gruppe - | .
an“, nennt Vogel das Motto. miide und erschoptft - ,,eher lauf-unna.de. Der Stadtspie-
Miidigkeit sei dabeieherein = ein bisschen aufgeputscht®, gel wird live dabei sein: Im

geringes Problem, wei Vogel  schmunzelt der Sportler in Lokalkompass wird Matthias
aus eigener Erfahrung. ,Es Erinnerung an vergangene Vogel dafiir sorgen, dass die
geht einfach ums Durchhal- Laufe. | Leser in Echtzeit iber den
ten!” So sei man nach dem Weitere Infos zum Lauf gibt ~ Stand der Dinge beim Laut

- Lauf auch eigentlich nicht es auch unter www.100km- informiert sind.



