Laufen aus Leidenschaft: Seit Monaten bereiten sich Matthias Vogel (li.) und Andreas Dersch auf den 100-Kilometer-Lauf vor. Sie wollen den einstigen Klassiker wieder aufieben

lassen. Der Startschuss fiir den Premierenversuch fallt am Samstagabend um 20 Uhr am Unnaer Herderstadion.
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Laufen 100-Kilometer-Lauf. Start heute am Herderstadion — Matthias Vogel und Andreas Dersch die Initiatoren

Sieger von Biel kommt zum Start

Laufen aus extremer Leiden-
schaft. Dieses Motto ist ihnen
auf den Leib geschnitten. Mat-
thias Vogel (47) aus Unna-Ko-
nigsborn und Andreas Dersch
(47) aus Holzwickede bewilti-
gen in der Woche rund 70 bis
90 Kilometer im Laufschritt.
Aus diesem Grund haben sie
die Idee gehabt, den einst le-
gendédren 100-Kilometer-Lauf
in Unna wieder aufleben zu
lassen. Der Startschuss fillt
am heutigen Samstag um 20
Uhr am Herderstadion. Wenn
alles glatt lauft, werden die ins-
gesamt 17 Teilnehmer am
Sonntagmorgen zwischen 9
und 10 Uht am Herderstadion
zuriickerwartet,

»Es ist ein Einladungslauf,
eine private und keine offiziel-
le Veranstaltung. Er ist nur In-

sidern bekannt®, machte Vo-

gel, der als Kraftwerksmeister
im Schichtdienst titig ist, deut-
lich. Die Ausdauersportler, die
wihrend des Laufes von drei
Fahrzeugen begleitet werden,
laufen auf dem Biirgersteig,
auf Feldwegen oder am Stra-
Renrand. ,Wenn die Ampel auf
Rot umspringt, dann bleiben
wir stehen®, erlauterte Vogel
das Regelwerk. Alles andere
sei, so Vogel, aus organisatori-
schen Griinden nicht leistbar.

Die Lauf-Tour fithrt nach dem
Start durch das Unnaer Borne-
kamptal nach Billmerich, von
dort aus mach Holzwickede
und weiter nach Massen, Kai-
serau, Bergkamen und Riinthe
wieder zuriick nach Unna.
,Die Strecke haben wir in An-
lehnung an den einstigen 100-
Kilometer-Lauf ausgesucht®,
sagte Vogel. Ein bisschen stolz
ist er darauf, dass Marcus Flick
ebenfalls dabei sein wird. Er
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» Wir laufen, um an-
zukommen und zu
genieBen «

Ausdauersportler Matthi-
as Vogel (47) aus Unna-
Konigsborn will den 100-
Kilometer-Lauf wieder
aufleben lassen.

hat 2010 die ,TorTour de
Ruhr® in 27:48 Stunden ge-
wonnen. Diese Strecke fiihrt
von Winterberg entlang der
Rubhr bis zur Miindung in den
Rhein bei Duisburg, Es ist mit
230 Kilometern Deutschlands
lingster Nonstop-Lauf.

Um 20 Uhr geht’s am
Herderstadion los

JWir laufen, um anzukom-
men und zu genieRen”, be-
schreibt Vogel sein Laufziel.
Zusammen mit Andreas
Dersch, der als Bauleiter in
Dortmund beschiiftigt ist, hat
Vogel in den zuriickliegenden
Wochen und Monaten unend-
lich viele gemeinsame Trai-
ningskilometer zuriickgelegt.
+Wir sind keine schnellen Ma-
rathonlidufer. Wir gehoren
eher zu den Landschaftsldu-
fern“, beschreibt Vogel das
Tempo. Es konne durchaus
auch vorkommen, so Vogel,
dass eine Steigung gehend und
nicht laufend gemeistert wer-
de. GenieRen eben; um fit zu
bleiben und ins Ziel zu kom-
men.

Angetan vom 100-km-Lauf
in Biel (in der Schweiz) trugen
Léufer des TV Unna die Idee
nach Unna, auch hier einen
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Lang ist es her: Heiner Karlsohn (Ii.), der laufende Friseur aus Ka-

¥ s,

men-Heeren, startete auch beim ,Hunderter” in Unna und wird hier

nach dem Zieleinlauf interviewt.

Lauf iiber diese Distanz zu or-
ganisieren. Schon am 25. Ok-
tober 1969 war es soweit. ,,Er-
staunlich, dass sich gleich 450
Teilnehmer zum ersten Hun-

derter in Deutschland am

Start einfanden®, heiflt es auf
der Internetseite des TVU. Als
erste Sieger trugen sich der
schon zweimalige Gewinner
von Biel, Helmut Urbach, und
die Hamburgerin Eva-Maria
Westphal ein. Nach 17 Jahren
kam dann das Aus des ,,Hun-
derter”. Die Organisation war
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fiir diese GroBveranstaltung
nicht mehr zu bewiiltigen.
»Schade, dass es den 100-Kilo-
meter-Lauf nicht mehr gibt",
sagte Vogel. Gestern gab es firr
ihn noch eine erfreuliche Mit-
teilung. , Helmut Urbach hat
mir per E-Mail mitgeteilt, dass
er uns heute beim Start besu-
chen will", fithrte Vogel aus sk

Weitere Informationen auch
im Internet unter :

www. 100km-lauf-unna.de
und weww.t-unna.com .



